
1 

 

 

国立台湾师范大学 

2016 卓越青年台湾文化体验营 

活 动 企 划 书 

 

 
 

 

 

 

主办单位 ：国立台湾师范大学  

业务单位 ：国立台湾师范大学 进修推广学院 

联络人及联络方式：陈映廷研发专员 

                  erica0220@ntnu.edu.tw 

                  886-2-7734-3698 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:erica0220@ntnu.edu.tw


2 

 

壹、 活动综合资料 

一、 活动名称：台师大 2016 卓越青年台湾文化体验营 

二、 活动目标： 

(一) 增进大陆大学生对台湾文化及社会发展的了解。 

(二) 促使两岸青年学子，有相互交流与学习机会，同时培养团队合作默

契，与互助精神。 

三、 执行策略： 

将依序采取目标（Objective）、策略（Strategy）、计划（Plan）、执行

（Do）、考核（Check）、改善行动（Action）等六大步骤，兢兢业业完

成每一步骤，务求工作圆满成功。 

 

四、 台湾师范大学简介： 

    台湾师范大学成立于 1946 年，前身为台湾省立师范学院，为培育台

湾教育优秀师资的主要摇篮。师大有三个校区：本部、公馆校区（理学院）

及林口校区。学院包括：教育、文学、理学、艺术、音乐、科技与工程、管

理、运动与休闲、国际与社会科学院等 9 大学院，合计 57 个系所。多年

以来，本校以充沛的人力挹注在教育学术、教学实务的研究与开发，孕育出

优质的教育文化，培养出许多良师，贡献卓越，并将自我定位为「以师范精

神为典范，并以人文、艺术、科学整合发展为特色之综合大学」。 

英国高等教育调查中心 QS 于 9 月 15 日公布 2015/2016
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3.接受委托办理在职人员进修及各类项目。 

4.国内外成人进修及推广教育之合作事项。 

    本院置院长 1 人、副院长 2 人、组长 2 人，由本校教授兼任之，负责掌

理院务，统筹本院各项管理革新业务，负责规划并执行本学院业务之推展，

协助统筹本院各项管理革新业务，包括规划、执行、办理各项进修及研习业

务，并配合国家终身教育与回流教育之呼吁与政策，积极规划各类推广教育

课程，提供社会人士在职进修所需的管道与服务，同时接受各政府单位委托

办理各类项目。 

六、 本活动服务执行团队 
    本活动设有召集人、副召集人、总联络人外，共分为联络组、业务组、

广宣组、信息组及总务组等五组，项目组织如下： 

1. 召集人：全程督导本活动之规划与执行。 

2. 副召集人：掌握本活动进度及成效。 

3. 总联络人：负责与大陆地区姊妹校之协商、招生事宜。 

4. 联络组：掌理场地租借、厂商接洽等相关联系事项。 

5. 业务组：负责行政业务及各项活动规划等相关流程之执行。 

6. 广宣组：掌理行前手册、学员证与结业证书等相关资料之编辑与印制、

与活动之规划、宣传、公关管理等事项。 

7. 信息组：相关信息更新、网站管理等事项。 

8. 总务组：掌理场地之租借规划与布置、相关设备调配与使用、提供相关

费用、会计、出纳及后勤支持等相关事项。 

七、 本活动特色 
   精心规划之课程 

根据本校通识教育八大核心素养之内涵作规划（包括沟通表达与团队

合作、多元文化与国际视野、批判反思与人文涵养、美感体验与品味

生活、科学思辨与信息素养、主动探究与终身学习、创新领导与问题

解决、社会关怀与公民实践）。 

   顶尖一流师资，结合理论及实务探究 

聘请本校一流教授及知名校友亲自授课，除教授专业理论知识之外，

亦辅以历史文物、媒体传播等实务参观行程，结合理论及实务探究。 

   融入各项台湾文化之参访行程 

参访活动融合原住民文化、客家文化及闽南文化，带领陆生深度了解

台湾多元文化的地方人文与历史文化。 

  最专业、诚恳、认真之团队，提供最佳服务 
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貳、 活动规划 

一、 活动行程表(暂定) 

时间 

7 月 19 日至 7 月 30 日 
行程内容 住宿 

第 1 天  7 月 19 日(二) 机场接机、报到 师大会馆 

第 2 天  7 月 20 日(三) 

始业式 

各组相见欢暨校园导览 

欢迎晚会 

师大会馆 

第 3 天  7 月 21 日(四) 

专题演讲(一)艺术与美感类 

台湾文创发展概况 

(拟聘教师：设计系许和捷教授) 

＊历史文物参访课程： 

国立故宫博物院 

师大会馆 

第 4 天  7 月 22 日(五) 

专题演讲(二)心理与辅导类 

正向心理资本与幽默心理健康促进 

(拟聘教师：教育心理与辅导学系陈学志教授) 

专题演讲(三) 营销与产业类 

营销概念之你/妳的营销，有温度吗 

(拟聘教师：表演艺术研究所夏学理教授) 

师大会馆 

第 5 天  7 月 23 日(六) 

专题演讲(四) 传播与媒体类 

台湾主播成长史 

(拟聘教师：校友 TVBS 谢向荣主播) 

＊电视台参访：TVBS 或其他电视台 

师大会馆 

第 6 天  7 月 24 日(日) 

专题演讲(五)历史与文化类 

台湾历史与电影 

(拟聘教师：台湾史研究所陈佳宏副教授) 

＊城市探索活动 

师大会馆 

第 7 天  7 月 25 日(一) 
＊高山自然生态体验课程： 

阿里山国家森林游乐区 
嘉义 
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时间 

7 月 19 日至 7 月 30 日 
行程内容 住宿 

第 8 天   7 月 26 日(二) 

＊海洋地貌及文化创意体验课程： 

国立海洋生物博物馆、垦丁 

高雄西子湾及驳二特区 

＊台湾历史与艺术体验课程： 

台南赤崁楼、安平树屋、安平古堡 

＊原住民文化体验课程： 

九族文化村、日月潭 

垦丁 

第 9 天   7 月 27 日(三) 台南 

第 10天  7月28日(四) 台中 

第 11天  7月29日(五) 

结业式彩排 

各组成果发表会暨颁发结业证书 

结业餐会暨欢送晚会 

师大会馆 

第 12天  7月30日(六) 送机  

备注：行程仅供参考，将依实际状况调整 

二、 活动时程表 

 活  动 时  间 

1. 与大陆姐妹校对台办公室联系 2015 年 10 月 

2. 寄发本院简介及活动企划书 2015 年 11 月～12 月 

3. 招生阶段 2015 年 2 月～5 月 

4. 统一发出邀请函 2015 年 5 月 

5. 协助申请入台许可证 2015 年 6 月 

6. 陆生抵台、活动开始 2015 年 7 月 

三、 参加对象 
大陆地区各高校在学本科生及研究生 

四、 结业证书 
训练期满，将颁发本校结业证书 
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五、 辅导员制度 
为协助来台研习之大陆学生即早了解本校环境，适应团体生活，本校将

招募辅导员，预计 10 位陆生，由 1 位辅导员担任队辅，协助陆生日常

生活相关问题之咨询与协助。 

  

  

  

历届文化体验营活动花絮 
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參、 行程景点介绍 

一、 台湾介绍 

   台湾是个呈南北狭长型的海岛，面积约有 3.6 万平方公里(14,400 平方英哩)，

位于亚洲大陆东南方、太平洋西岸东亚岛弧间，北临日本、琉球群岛，南接菲

律宾群岛，是往来亚洲各地的枢纽；航空网络四通八达，为非常便利的旅游地

之一。 

   台湾不大，但蕴藏的自然资源和人文风貌却十足可观。 在自然资源方面，

由于地层板块运动不断的进行，造成台湾复杂多变的地形地貌，高山、丘陵、

平原、盆地、岛屿、纵谷与海岸等景观丰富；再加上北回归线恰好从中通过，

使台湾同时拥有热带、亚热带、温带等各种自然生态，其中原生特有种的比例

相当高， 在 18,400 多种野生动物中即占 20%以上，如樱花钩吻鲑、台湾弥猴、

台湾黑熊、蓝腹鹇等，已使台湾成为世界保育的重地之一。 

   为维护优美的自然景观与保护生态，境内设置 7 个国家公园和 13 个国家风

景区，将全台最精华的自然美景和观光资源集合在内。不仅可探访太鲁阁气势

磅礡的险峻高山峡谷；乘坐登山铁道小火车，穿梭林间观看阿里山的日出、云

海；抑或攀登东北亚第一高峰--玉山，见证雄伟山岳和四季景致之变幻；来到

南台湾的垦丁，浓厚的海洋渡假气息让人感到轻松自在，享有「亚洲夏威夷」

的美誉；日月潭则是一颗耀眼的山中明珠，湖山共融的景色教人叹绝！而花东

海岸和纵谷，保留了东台湾最纯净的自然气息﹔离岛的金门与澎湖，则以丰富

的地方特色、人文史迹拼凑出与众不同的风情…….这些都是宝岛美丽的召唤与邀

约！ 

    在人文风貌方面，由于兼融闽南、客家、外省及原住民等不同的族群，形

成多姿多彩的人文色彩，无论在宗教信仰、建筑、语言、生活习惯及饮食风味

上，均处处展现和谐共荣的缤纷景象；其中「美食」为最鲜明的一项代表，举

凡台菜、客家菜、湘菜、川菜、日式、韩式料理，或是传统小吃、地方特产美

食，呈现出多元丰富的美食飨宴，使台湾「美食王国」之名备受世界肯定。 

 二、博物馆 

(一) 国立故宫博物院 
位于台北市士林区外双溪地区，中国宫殿式的建筑，一、二、三层为展览陈列空间，四楼

为休憩茶座「三希堂」，藏有全世界最多的无价中华艺术宝藏，收藏品主要承袭自宋、元、

明、清四朝，几乎涵盖了整部五千年的中国历史，数量达 65 万 5 千多件，国立故宫博物院

拥有「中华文化宝库」的美名，出版 130 种以上的刊物及专辑，实为世界的文化宝地，国

立故宫博物院是来台湾旅游的必访之地。 
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(二) 国立海洋生物博物馆 
国立海洋生物博物馆结合水族馆及全数字影像化的方式，介绍涵盖全球水域、古海洋的「世

界水域馆」，透过先端科技的整合展示古代海洋、海藻森林、深海水域、极地水域等四大主

题。使来访的人们在虚拟和实体结合的情境营造中，达到寓教于乐的参观体验。「国立海洋

生物博物馆」不仅将成为国际级首屈一指的博物馆，并将为中华民国在跨世纪的海洋教育、

研究、展示方面，写下最耀眼的一章。 

            

 

三、台湾风情文化 

(一) 九族文化村 
九族文化村中的九族文化馆和原住民部落区皆以台湾的原住民作为主题，内含达悟、阿美、

鲁凯、卑南、赛夏、排湾、布农、邹、泰雅、邵族、葛玛兰族等 11 族的村落介绍，以生活

化的立体形态展列台湾山胞特有的建筑、手工艺，是台湾少数以原住民作为游乐园特色的园

区。为张韶涵主演的偶像剧《公主小妹》拍摄场景。 

            

(二) 日月潭 
日月潭位于南投县鱼池乡，是全台最大与最美丽的高山淡水湖泊，潭景雾薄如纱，四周群峦

迭翠，海拔高 748 公尺，面积 116 平方公里，全潭以拉鲁岛(光华岛)为界，南形如月弧，北

形如日轮，因而得名为「日月潭」。 

http://travel.network.com.tw/tourguide/point/showpage/pics.asp?point=151&pickey=136166
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(三) 台南赤崁楼、安平树屋、安平古堡 
赤崁楼早期的汉人称荷兰人为红毛，所以也把赤崁楼叫做红毛楼，或称番仔楼；目前赤崁楼

列为国家一级古迹，也是台南代表性的名胜。 

安平树屋于 19 世纪末所建的建筑物，原本是日据时期英商德记洋行大日本盐业株式会社的

办公室与仓库，在台湾光复之后，安平的制盐工业开始没落，此处也跟着荒废。经过半世纪

后，形成房屋与老树共生的特殊景观，最早期，由于老榕树阴气重，荒废的树屋曾经被当地

人视为鬼屋，无人敢亲近，直到 2004 年树屋被政府机关列入安平港国家历史风景区。  

安平古堡是台湾光复后的命名，现今参观的部分大致可分为古迹纪念馆、瞭望台、古壁史迹

公园等部分；古迹纪念馆就是日据时期的海关宿舍，内容包含荷郑时期的政治史迹、热兰遮

城的模型，以及由奇美博物馆筹划的荷郑时期文物展示等；附近设有史迹公园及陈列馆。并

建有新式瞭望台，视野及佳，海岸景观尽入眼底。 

     

(四) 阿里山国家森林游乐区 
阿里山国家风景区面积广大，最为人知的莫过于阿里山森林游乐区，阿里山国家森林游乐区

地处海拔 2000 公尺以上，东临玉山山脉与玉山国家公园相邻，四周高山环列，气候凉爽。

游乐区内的姐妹潭是二个大小不同的邻近湖泊，「姊潭」呈长方形，占地 160 坪、「妹潭」略

呈圆形，占地 20 坪。还有许多著名的景点如慈云寺、贵宾馆(蒋公行馆)、树灵塔、高山植物

园、塔山断崖、石猴、三代木、三兄弟、象鼻木、光武桧、高山博物馆及眠月支线铁路也都

是到阿里山旅游不可错过的景点。 

              

http://travel.network.com.tw/tourguide/point/showpage/104727.html
http://travel.network.com.tw/tourguide/point/showpage/103296.html
http://travel.network.com.tw/tourguide/point/showpage/103296.html
http://travel.network.com.tw/tourguide/point/showpage/77.html
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(五) 垦丁南湾 

南湾因海水清澈透蓝因此又名『蓝湾』，美丽细致的滩长约 600 公尺，是垦丁国家公园最宽

阔的沙滩，也是最具代表性的景点之一，早年以『金沙白浪』被列为恒春八景之一，如今已

成为垦丁水上新潮活动的大本营。由湖南电视台及杭州单车战士影视等共同重金打造，台湾

知名导演张博昱执导的励志剧《转身说爱你》，部份场景在垦丁大湾沙滩取景，将垦丁的蓝天、

碧海、青山美景，介绍给大陆民众，吸引更多的大陆游客到屏东观光。 

              

 

肆、报名相关信息 
一、来台作业流程 

(一) 填写台师大 2016 卓越青年台湾文化体验营报名表 

(二) 由大陆各高校对台办公室统一受理报名，需检附以下数据(电子文件)： 

1. 报名表一份 

2. 在学证明或职务证明书 

3. 大陆地区人民入出台湾地区申请书 

4. 身分证 

5. 照片 

(三) 本校统一发出邀请函至大陆各高校 

(四) 申请证件 

1. 由本校协助陆生申请入台许可证，并寄发至大陆各高校 

2. 大陆各高校持邀请函办理入台手续及大陆居民往来台湾通行证 

3. 陆生抵台、本校接机、入住 

4. 上课、课外活动 

5. 活动结束、送机 

二、 报名及缴费须知 

(一) 报名者须备齐相关资料，缴交至各校港澳台事务办公室，并于 5 月 31

前统一送达本校。 

(二) 报到时须备证件 
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1. 台湾地区入出境许可证 

2. 大陆居民往来台湾通行证 

(三) 联络信息 

1. 地址：台北市大安区和平东路一段 162 号进修推广学院 

2. 收件人：陈映廷 小姐 

3. 电话：886-2-7734-3698 

4. Email：erica0220@ntnu.edu.tw 

(四) 缴交费用一览表 

项目 内容 

课程费 包含专题演讲讲师费及教材费 

住宿费 本校师大会馆(学生四人一房)  

餐费 除欢迎晚会及欢送晚会之外，其余用餐请自理 

旅游活动费 

(7/25-7/28) 
包含交通费、住宿费、保险费、门票费、餐费 

杂支 
包含各项团康活动、讲义费、影印费、点心、保险、入台

证申请等费用 

合计 35,000 元 

备注： 

1. 团费为新台币 35,000 元（约美金 1,168 元），不包含往返机票、部分餐费及

个人消费。 

2. 所有费用于 6 月 30 日以前缴费完成，并汇入国立台湾师范大学 402 美金专

户。 

3. 优惠方案： 

(1) 4 月 30 日前报名，可享团费新台币 3 万元（约美金 1,000 元）之优惠价。 

(2) 每校人数超过 10 名，提供 1 名教师免费随团，不足 10 名者，需负担住

宿及旅游费用。 

4. 退费规定： 

(1) 报名缴费后须办理入台证，如入台证未审批，扣除许可证申办费用后，将

退还团费。 

(2) 报名后因故无法参加，自报名缴费后至开课日 14 天前申请退费者，退还

费用之 90％；开课日 7 天内退还费用之 80％；自开课之日起算未逾全期

mailto:erica0220@ntnu.edu.tw
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三分之一申请退费者，退还费用半数。开班上课时间已逾全期三分之一始

申请退费者，不予退还。 

(3) 银行手续费及汇差费用由报名者负担。 

 

三、 2016 卓越青年台湾文化体验营报名表 

中文姓名  
英文姓名 

(与护照同) 
 

出生年月日 
公元     年    

    月   日 
性别 □男    □女 

连络电话 (H)              (手机) 

Email  

就读学校  

就读科系  

年级  

保证书 

一、 本人所提供的所有数据均为合法有效之文件，如有不符规定或变造之

情事，经查证属实即取消录取资格。 

二、 本人保证于贵校研习期间，确实遵守本校住宿及生活规定，如有不符

或违反规定，经查证属实时，本人愿意接受终止研习活动，绝无异议。 

三、 本人同意于贵校研习期间，如遭遇危及身心健康或生活不适应之情

事，得由双方学校进行评估与研议。 

四、 本人保证于贵校研习结束之后，必遵守大陆地区人士入台申请相关规

定返回大陆，如有逾期滞留未归等违反规定之情事，愿意承担所有责

人，绝无异议。 

 

 

 

具结人签章： 

日期：公元     年    月     日 



14 

 

 


